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LJUBEZNI

Ko ljubimo, smo sre¢nejsi in bolj zdravi. Zaradi [jubezni se podutimo

\ ’ Imeti nekoga rad in biti ljubljen, kaj ni to nekaj najlepSega v Zivljenju?

privlaéne, pomembne, razumljene in varne

Vg

bstajajo razlicne vrste ljubezni in tezko jin
o primerjamo med seboj. Ljubezen, ki jo ¢utimo

do stardev, bratov in sester ter prijateljev, je
popolnoma drugacna od ljubezni, ki jo gojimo do svojih
otrok. Prav posebna pa je ljubezen, ki jo obéutimo v ro-
manti¢nih odnosih.
Sposobnost, da za¢utimo romantiéno ljubezen, se razvija
predvsem v adolescenci. Najstniki po vsem svetu poznajo
moC priviaénosti, ki jo zautijo do izbranca ali izbranke.
Celo v kulturah, Kjer izkazovanje teh Custev ni dovolieno,
50 tak$na custva kljub temu prisotna. Romanticna ustva
in spalna priviacnost so naravni del odra$¢anja.

Vznemirljivi ob&utki
Obcutki prve ljubezni so zelo vznemirljivi. Miajsi najstiki
se lahko poCutijo tudi zmedeno ob navalu novih obéutkov,
ki jih prej niso poznali. Starostna meja, ko nastopi puber-
teta, je niZja, kot je bila neko€. Kakr3nikoli so Ze vzroki za
to, ko otroci vstopijo v puberteto, se pogosto tudi zaljubijo.
Redkokdo se poroti s svojo prvo fjubeznijo. Danasnji naj-
stniki ne hodijo na zmenke, da bi si izbrali partnerja za
Zvlienie, temvec zato, da se imajo dobro, zaradi zabave.
Kljub temu pa izkusnja prve ljubezni ni ni¢ manj mocna,
kot je bila v 50. ali 60. letih prej$njega stoletja.

NajstniSka ljubezen nikakor ni nov pojav. Mnogo nasih
dedkov ali babic se je poratilo zelo mladih in kmalu so
imeli svoje druzine, pogosto v poznih najstniskih letih.

Y

Zaskrbljeni starsi

Ko star8i najstnikov zaslutijo ali ugotovijo, da se je
otrok zaljubil, so pogosto zaskrbljeni. V miadi Iju-
bezni vidijo tudi Ze njen konec in strto srce otroka.
Bojijo se, da bodo najstniki zaradi zaljubljenosti po-
pustili v Soli, se nehali ukvarjati s $portom in druZiti s
prijatelji. Vsi starsi si Zelimo, da bi bila najstniska leta
nasih otrok ¢im bolj brezskrbna, radi bi jim prihranili
¢im ve€ bolecin in razocaranj. Vendar Zivijenja drugih
preprosto ne moremo Ziveti. Zato otroku dovolimo,
da sam dobi izkuSnje, ki smo jih dobili prav vsi, pa
smo $e vedno tu.

Pomembno je, da se z otroki pogovorimo o tem,
kako je za zadovoljstvo vsakega ¢loveka pomembno,
da znamo razporediti svoj ¢as in energijo za prezi-
vijanje ¢asa s fantom oz. punco, za $olo in udenje,
Sport ali druge interesne dejavnosti in druZenje s
prijatelji. Mladi zaljublienci nenehno razmiljajo
samo 0 'tisti" osebi in si Zelijo ves ¢as preZiveti z njo
ali njim. Poleg osebnih stikov so tu $e Facebook, In-
stagram, Snapchat in pametni telefoni, ki ponujajo
skoraj neomejene moznosti, da smo v stiku s svojo
ljubeznijo. Mnogo star$ev napacno misli, da njihov
otrok (3e) ne kaZe nobenega zanimanja za nasprotni
spol, potem pa ugotovijo, da ima njihova héerka Ze
tretjega resnega fanta, pa Ceprav njuna ljubezen Zivi
le na druZabnih omreZjih.
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LE REDKOKATERA
MLADA LJUBEZEN
TRAJA VSE ZIVLJENJE,
CEPRAV SE MLADIM
VCASIH ZDI, DA BO

‘TAKO. KONEC LJUBEZNI

JE SKORAJ VEDNO
BOLEC. CE SE PRVA
PRAVA LJUBEZEN
KONCA PREJ, KOT

SI ZELIMO, NAS
LAHKO PREPLAVIJO
OBCUTKI NEIZMERNE
BOLECINE. KO SE
RAZMERJE KONCA,
LJUDJE POTREBUJEMO
PODPORO. NA IZGUBO
PRVE (PA TUDI TRETJ
IN ZADNJE) LIUBEZ
NISMO NIKOLI RES
PRIPRAVLJENI.




O seksu

Ker Zelimo svojim otrokom le najboljSe, se v nobe-
nem primeru res nikoli ne noréujmo iz njihovih Custev
zaljublienosti. Ceprav se nam zdi, da gre za otrocjo ali
otrodko ljubezen, je za najstnike Se kako resna. Njiho-
va Gustva so resnicna in starsi jih moramo spoStovati.
Poskugajmo se izogibati sodbam in skrbem. Z otroki se
pogovorimo o tem, kaj je pomembno v nadi druZini, 0
zmenkih in tudi o spolnosti. Glede pogovora o seksu ni
najbolje, da pripravimo pompozen nagovor v slogu, ko
oce sinu svecano naznani: “Sin, €as je, da se pogovork-
va kot moski z moSkim!” ali ko mama stopi v héerkino
sobo, zapre vrata za seboj in rece: “Draga moja, zdaj je
¢as za pravi Zenski pogovor!” Bolj uCinkovito je, da se 0
temi pogovorimo naklju¢no, sprosceno. lzkoristimo lah-
ko npr. nadaljevanko na televiziji, ki jo gledamo skupaj,
lahko se pogovarjamo na sprehodu. Nikar iz tega ne
delajmo drame in ne strasimo otrok.

Postavimo meje in zagotovimo, da bodo najstniki varni,
hkrati pa bodimo odprti in povabimo fanta ali dekle ¢im
vedkrat k sebi domov. To je tudi nacin, da jih bomo bolje
spoznali, ljubezenska zveza pa ne bo tabu.

Naravno je, da smo starsi véasih zaskrbljeni za var-
nost otrok, vendar je kljub temu dobro, da spoStujemo
njinovo zasebnost. Kadar jim pridigamo, da so Custveno
nezreli in si samo domisljajo, da so zaljublieni, verjetno
nanje ne bomo naredili dobrega vtisa. Bolje je, da iz-
beremo drugacen pristop. Pogovorimo se o resnicnin

tveganijih, ki jin lahko prinasa mlada ljubezen. Spolnost
brez zasCite lahko, ¢eprav se zgodi le enkrat, povzroCi
nosecnost in pringse spoino prenosljive bolezni. O teh
temah se pogovarjajmo &im bolj zgodaj, ko so otroci
stari 9 ali 10 let, na njihovi stopnji razvoja primeren
nacin.

Ko so zaljubljeni miajsi najstniki, redno preverjajmo
Solski uspeh in druga podrocja otrokovega Ziviienja.
Otroka poskusajmo pritegniti v pogovor o njegovih ob-
Sutkih, ée jih Zelijo deliti z nami. Spomnimo se, kako je
bilo, ko smo bili mi prvi¢ zaljubljeni! Vedno pa otroke
spomnimo na pricakovanja, ki jih imamo do njih, in na
meje, za katere smo se skupaj dogovorili. Vzdrzimo
pa se tega, da bi preve¢ posegali v odnos in posku-
Sali npr. reSevati nesoglasja, preve¢ svetovali in se na
splosno vtikali v mlad parcek. Na tem mestu vsekakor
velja tudi obratno. Vedno imamo namre¢ pravico po-
staviti meje, ko fant ali dekle nasega najstnika posega
v nade Zivlienje, se vtika v nag odnas z otrokom. Ce
npr. dekle starsem njihovega 16-letnika govori, koliko
Zepnine naj mu dajejo in se vtika v njihove vzgojo, je
to znamenje za alarm. Takrat je ¢as, da se pogovori-
mo z obema, kaj pomenijo nade in njihove meje. Ce
izbranec ali izbranka ni po nasem okusu, nam to, da
poskusamo prepovedati zvezo, navadno ne prinese
nobene Kkoristi. Pogosto lahko taksna prepoved zelo
poveca privia¢nost prepovedane zveze in tako dobi-
mo sindrom Romea in Julije.
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LJUBEZENSKE ZVEZE,
PA NAJ TRAJAJO DVA
TEDNA, DVA MESECA, DVE
LETI ALI VSE ZIVLJENJE

- SO PRILOZNOSTI, DA
OBCUTIMO LJUBEZEN NA
ZELO RAZLICNE NACINE.
OB TEM SE NAUCIMO,
KAKO LJUBITI IN KAKO
SPREJEMATI LJUBEZEN.
DEKLETA IN FANTJE, TUDI
CE SE NISTE SPOZNALI
TISTE PRAVE OSEBE, NAJ
VAS NE SKRBI! CASA JE

$E VELIKO. IN NA PRAVO
ALI PRAVEGA JE VREDNO
CAKATI
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samostojno in aktivno ucenje



